
    

Réunion préparation saison 2025-2026  
Vendredi 25 avril 2025 à 20h00.  

Chez Isabelle LECACHEUX à Saussemesnil.  
 

Membres du bureau présents à la réunion : Philippe DAIREAUX, Danielle BLOT, Isabelle LECACHEUX, 
Béatrice MAREST, Elisabeth MAISONS, Odile LEROY et Claudine LEREVEREND.  
 

 
Bilan de la saison 2024 - 2025 : 

• Financier et Bénéfice 

7060000 Marche Barfleur 158,00 €   

7090000 Rembt 2023 - 2024 -10,00 €   

7404000 Subvention 1000,00 €   

7560000 Cotisations 18332,50 €   

7680000 Intérêts bancaire 315,83 €   

     
 

Total recette   
19796,33 € 

     

6063000 Fourniture  
1035,46 €  

6070000 Achats Marchandises  
185,81 €  

6135000 Achat domaine web  
118,17 €  

6228000 Divers  
132,83 €  

6251000 Frais Kilométriques  
767,68 €  

6260000 Frais postaux  
60,00 €  

6270000 Services bancaires  
74,22 €  

6280000 Cotisations  
70,00 €  

6411000 Salaires  
11709,60 €  

6510000 Licences animatrices  
76,00 €  

6511000 Licences adhérents  
3886,00 €  

     
 

Total dépenses   
18115,77 € 

     

 
Bénéfice au 
25/04/2025 

  
1680,56 € 

     

Prévoir 350,00 € de charges pour finir l’année se qui donnera un bénéfice d’environ 1330,56 € 
 



• Achats, 22 cylindres de mousse Pilates, et fabrication d’un chariot de transport, 2 chariots porte 
chaise, pour la Gym-Douce, de 25 paires GV’Gliss, Manuel d’exercices GV’Gliss, 7 sacs tapis de sol, 
2 tapis de sol, d’une boite à clés et d’un tableau blanc, ce qui fait un peu plus de 1 000 € d’investit, 
ce qui correspond à nos prévisions 
 

• Adhésion : Nous avons une augmentation du nombre d’adhérents des cours de Gym et Pilates, 
nous sommes passé de 124 adhésions à 143 adhésions, qui est dû, entre-autre à la création d’un 
nouveau cours de Pilates  
 

• Cours du mercredi soir : Cette année, par suite de l’impossibilité de Anne-Cécile RAULT, de 
continuer les deux cours du mercredi de 18h00 à 19h00 et de 19h10 à 20h10, nous avons eu une 
année particulière avec 3 animateurs diVérents : Maxime LOUVET, Justine LEMONNIER, Ophélie 
CAPELLE changement dû à chaque fois à une modification du planning animateur, nous avons eu 
de la chance que les adhérents réagissent bien à ces changements de coach. Marie LEVIGOUREUX, 
qui a eu une inaptitude d’exercer par la médecine du travail, a obtenu son certificat médical et a fait 
la demande de sa carte professionnelle, elle devrait remplacer Ophélie dès le mois de mai 2025, en 
espérant qu’elle pourra continuer pour la saison 2025 - 2026 
 

Que faire en cas d’accident en salle ou hors salle - assurance MAIF  

• Accident en salle ou sur le parking près de l’Espace Michel LEPOITTEVIN 
• Prévenir, si besoin, le conjoint, la conjointe ou si enfant mineur, les parents 
• Si la situation le demande, appeler les pompiers par le 18 ou 112  
• L’infirmerie située dans le hall est disponible pour mettre en sécurité l’adhérente ou adhérent 

concerné(e) par l’accident 
• Noté le jour, le cours concerné, l’heure de l’accident, nom et prénom des témoins 
• Faire la déclaration d’accident avec le formulaire de la MAIF 
• Prévenir la mairie de l’accident et de ces circonstances 
• Analyser les pourquoi et comment de l’accidents  

 

 
Préparation de la saison 2025 - 2026 : 

• Augmentation de la licence fédérale, elle doit être augmentée de 1,50 €, nous ne savons pas si le 
CODEP EPGV 50 augmentera sa part départementale 
 

• Répercussion sur les tarifs à hauteur de 2 €, devons-nous augmenter les tarifs des cours pour la 
saison 2025 – 2026, nous avons l’habitude de faire des augmentations par 5 €, depuis 2 ans, nous 
avons un bénéfice important, je pense que pour cette saison, nous pouvons faire l’impasse sur une 
augmentation des tarifs, il est normal que les adhérentes et adhérents en profite aussi 

 

• Saison 2025 – 2026 : Tarifs de 120 € pour un cours et de 160 € pour deux cours et plus 
 

• Perspective des deux cours d’Activ-Gym du mercredi soir, Marie LEVIGOUREUX a obtenu son certificat 
médical, et a fait la demande de sa carte professionnelle au SDEJS (Service départemental à la jeunesse, à 
l'engagement et aux sports), sur la 1è demande, il y a eu un souci avec les papiers envoyés. Vivien Voisin 
attend le retour du SDEJS, pour finaliser le recrutement. 

 



• Le COREG Normandie, avec l’arrivée de Vincent MARIE, va reprendre les formations des animateurs  
 

• Mardi 01 avril 2025, Isabelle et Danielle ont fait une formation I-réseaux au CODEP EPGV 50 à Saint-Lô 
 

• Nous avons organisé une randonnée ...à la découverte de Barfleur, ses faîtières, l’église, la cour Ste 
Marie, l’église de Montfarville avec les peintures de Guillaume FOUACE et le Crako ...le dimanche 
13 avril 2025 sous un beau soleil. Nous étions 42 dont 3 enfants répartis sur deux itinéraires.  

 

• Prévisionnel 2025 – 2025 
 

 
 

• Perspective des deux cours d’Activ-Gym du mercredi soir, Marie LEVIGOUREUX a obtenu son certificat 
médical, et a fait la demande de sa carte professionnelle au SDEJS (Service départemental à la jeunesse, à 
l'engagement et aux sports), sur la 1è demande, il y a eu un souci avec les papiers envoyés. Vivien Voisin 
attend le retour du SDEJS, pour finaliser le recrutement. 

 

• Changement d’adresse émail et de suite oYice, depuis le début de cette saison, j’ai eu beaucoup de 
problème de retour de non-distribution avec les adresses émail en outlook.fr, et depuis environ 2 mois, j’ai 
des problèmes de stabilité et d’enregistrement avec Word et Excel, j’ai des problème de stabilité avec 
Word et Excel. Nous pouvons tester la suite oYice de Google, l’avantage, c’est qu’elle est en ligne, donc 
modifiable par plusieurs personnes, en l’occurrence Danielle et Isabelle, ce qui fait que nous travaillons sur 
le même fichier, on supprime le risque de double fichiers diYérents. Plus besoin de demander l’envoi de tel 
ou tel dossier, il suYira de se connecter sur sport.sante.digsville50@gmail.com pour y avoir accès. 
L’adresse oYicielle de l’association est sport.sante.digosville@outlook.com 

 
      Président DAIREAUX Philippe        Secrétaire LECACHEUX Isabelle  
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