
                         
Réunion de rentrée 2024 – 2025 

Le vendredi 18 octobre à 19 h 30 chez Danielle BLOT 
 

Personnes présentes :  
 
Forum des associations :  
  

Ø Le forum des associations a eu lieu le samedi 31 août 2024 à l’espace Michel LEPOITTEVIN de 10 h à 17 h. 
 

§ Danielle, Isabelle et Philippe ont tenus la permanence lors de ce Forum des associations 
 

§ Nous avons eu une bonne affluence durant la matinée, avec beaucoup de nouvelles personnes, la 
demande majoritaire était pour les cours de Pilates, vu le nombre croissant de ces demandes, sur 
l’instant, nous avons décidé de créer un troisième cours de Pilates dans le seul créneau disponible, le 
mercredi avant les deux cours d’Activ-Gym.  
 

§ Dans la semaine qui a suivi, j’ai informé la mairie de Digosville, de notre demande de création d’un 
nouveau cours de Pilates le mercredi de 16 h 45 à 17 h 45, ce qui a été accepté, c’est Charlette COISPEL 
qui en sera l’animatrice. 

 
Bilan : 
 

Ø Bilan de la rentrée : Après une année record pour la saison 2023 – 2024 avec 124 adhérents, nous avons, cette saison, un 
nombre de renouvellements d’adhérents important et de nombreuses nouvelles inscriptions. 

 
Ø Nombre d’adhérents au 18 octobre 2024 

 
§ Réinscriptions : 90 
 
§ Nouveaux adhérents : 42 + 1 

 
§ Total : 132 + 1 (Hébert Marie-France) 

 
§ Chèque sans dossier ( Hébert Marie-France) 

 
§ Encore en essais : 2 personnes (2 en Pilates lundi) 

 
 

Ø Cette année, c’est effarant, le nombre d’adhérents qui remplissent mal le dossier : manque nom de naissance, date de 
naissance, information banque, numéro de chèque, écrit au mauvais emplacement, je ne pensais pas devoir faire un 
modèle pour remplir correctement le bulletin d’adhésion. 
 

Ø Remplacement surprise de Maxime LOUVET 
 

o Le mercredi 9 octobre Maxime LOUVET m’a annoncé que son employeur l’Atelier Gym de La Glacerie avait 
modifié ses horaires de travail, ce qui l’a obligé à donner sa démission au CODEP EPGV 50, représentant le GE 
Nord-Cotentin. Donc, il fallait palier à cette défection imprévue… la chance nous sourit, il y a deux semaines, j’ai 
eu en main le CV d’une Coach Sportive qui recherchait des heures de cours, je l’avais dirigée vers le CODEP 
EPGV 50, je l’ai donc contactée hier soir et nous nous sommes vus le jeudi 10 octobre 2024 avec Danielle BLOT, 
elle s’appelle Justine LEMONNIER, formation BPJEPS, avec un grand intérêt pour le Sport-Santé, elle était Coach 
Sportif à Keepcool Social Sports Club à l’ile de la Réunion – Sainte-Clotilde. Elle nous a un peu expliqué sa façon 
de travailler, en atelier de différents niveaux, dans un même cours avec comme support un tableau blanc. 

 
 



Point financier : 
 

Ø transfert des fonds Country vers leur nouvelle association 
 

Ø Situation financière au 31 juillet 2024 
§ Finance 2024 – 2025 

 
Ø Prévisionnel  

§ Finance 2024 – 2025 
 

Ø Le 1ᵉʳ bilan financier de ce début d’année, uniquement sur les adhésions, sans compter la subvention de la mairie de 
Digosville est d’environ 17 000€.  
 

Point sur l’investissement : 
 

Ø Sophie Poignant, continue ses recherches pour l’achat de matériel pour la Gym-Douce, elle m’a posé la question, si cela 
nous déranger de commander sur TEMU, personnellement, j’ai déjà commandé sur ce site et tout s’est toujours bien 
passé 

Ø Achat de la trousse de secours pour Louisette VOLCLAIR :  
Ø Achat d’un tableau blanc chevalet Paperboard :  

o Bureau Vallée : Juvénilia - Chevalet paperboard sur pied - non magnétique - 65x 100cm, 65,99 € TTC + 
Marqueur effaçable BIC Velléda, 4,89 € HT, Brosse bois, 1,99 € TTC = 72,87 € TTC (prix web)  
 

o IO Buro Cherbourg : Chevalet de Conférence - Trépied Réglable en Hauteur, 65x100cm 88,90 € le tableau seul  
 

o Cdiscount : Jago® Chevalet de Conférence - Trépied Réglable en Hauteur, 60x90cm, Magnétique, Effaçable - 
Paperboard, Tableau Magnétique Blanc livré avec 3 marqueurs (rouge, bleu, noir), une brosse éponge, 12 
aimants, 25 feuilles papiers (82 x 58 cm) 73,95 €, livraison gratuite 
 

Ø Achat d’une étagère pour le local de stockage : 39,90 € 
Ø Achat de complément pour la trousse de secours : 48,10 € 
Ø Achat ménage : Balais, balai brosse, balayette, serpillière : 28,64 € 
Ø Voir pour investir dans un terminal de paiement, il y a eu quelques demandes lors du forum des associations, c’est de 

plus en plus utilisé par les associations, à voir avec le Crédit Agricole, achat du terminal  
Ø Renouvellement domaine site Web : 27,48 € 
Ø Renouvellement hébergement site internet : à la suite d’un gros bug informatique, notre site était devenu inaccessible, le 

contrat avec l’hébergeur Hostinger arrivant à échéance et ne correspondant pas complétement à notre besoin, j’ai créé 
un nouveau site sur l’hébergeur Webador avec transfert du nom de domaine sport-sante-digosville.fr, même s’il est un 
peu plus onéreux, il est plus adapté à notre utilisation, maintenant, les adhérents ou futurs adhérents pourront 
télécharger les documents utiles pour l’adhésion à l’association, j’ai eu beaucoup de demande à ce sujet, de même, il est 
possible de mettre des vidéos de plus de cinq méga-octet, ce qui n’était pas possible sur d’autres hébergeurs. Les couts 
sont de 24€ de transfert de domaine (une seule fois) et de 61,20€ pour un an, j’ai profité de six mois gratuits. 
 

Ø Webador Pro : 102,00 € / an   
Depuis 5 octobre 2024 - 51,00 € / an jusqu'au 5 octobre 2025 avec 6 mois gratuits 
Nom de domaine : sport-sante-digosville.com, créé en attendant le transfert du nom de domaine origine, cout 0€ 
Adresse e-mail : info@sport-sante-digosville.fr  

 
Nom de domaine supplémentaire : sport-sante-digosville.fr  
Renouvelé le 5 oct. 2025 - 20,00 € / an 
 
Pour info, c’est grâce, à notre site que Justine LEMONNIER, nous a contacté. 

 
Octobre rose : 
 

Ø L’animation octobre rose a eu lieu Équeurdreville, au gymnase Jean Jaurès… dans une salle ridiculement petite et très 
mal indiquée, réunion très mal organisée, impossible de se retourner sans bousculer une personne, après 15 petites 
minutes de prise de parole… Terminer, circulez, il n’y a rien à voir, lamentable, ce n’est pas avec une réunion pareille, 
qu’ils vont pousser les femmes à se faire dépister. J’ai passé plus de temps en aller et retour dans ma voiture. J’ai quand 
même récupéré les lacets à distribuer, c’est le principal. 



Ø Les lacets et la carte de prévention a été donnée à tous les adhérents début octobre 
Assemblée Générale : 
 

Ø Assemblée Générale Sport-Santé Digosville :  
 

§ Mardi 28 janvier 2025 de 18 h à 22 h 
§ Je vais bientôt prendre des photos et vidéos pour le site internet et l’AG 2025. 

 
 
Repas de Noël : 

 
Ø  

 
Le président        La secrétaire    
    
Philippe DAIREAUX             Isabelle LECACHEUX 


